
Det ljuva livet på St. Barth 
av Lotta Kronstam 

Jag har hört från en som varit där, suckar den tilltänkte resenären i telefon, att det är så 
otroligt dyrt att leva på St Barth! 

Självklart; bor du i en trevlig svit på Carl Gustaf under högsäsongen och släntrar ner till Ocean 
för en middag påminner priserna starkt om en guldkantad tillvaro i Stockholms innerstad. 

Lyx på St Barthélemy för mig är att dela det liv som levs av vardagsbefolkningen. En biltur upp 

till lugna sömniga Vitet, en träff med Jean Magras och hans stamkunder uppe i baren i 
Colombier eller en regnig eftermiddag med svalkande dryck på första parkett på Select i 

Gustavia. 
På St. Barthélemy finns många hotell att välja bland. Från små familjeägda pensionat till den 

mest bekväma lyx. En vardagslyx är att kunna laga sin egen mat av de fina råvaror du hittar i 

butikerna i Gustavia, St Jean eller La Savanne. Ett gott vin från någon av öns välfyllda källare 
gör sitt till. 

Skall du till stranden är ett bra tips att besöka någon av öns "Rotisserier". För cirka 50 francs 
får du en härlig lunchtallrik med grönsallad, potatissallad och nygrillad kyckling. Avstå inte från 

en krämig fransk "gateau" till efterrätt. Mycket vatten och god fransk Kronenburg att skölja ned 

härligheten med. 
Brödet är värt en hel essä bara det. Härliga franska nybakade frasbaguetter. Mils avstånd från 

formbrödet hemma i brödrosten. 

Njut av livet - och trevlig resa! 

  

 


